MOTORISET
PERUSTAIDOT

ASAPAINOLIIKKEE

Taivutukset
Kierrot
Pyorimiset
Asennot

LIIKKUMISLIIKKEET
Kaveleminen
Juokseminen

Pyoriminen
Hyppaaminen
Ryomiminen
Konttaaminen

ESINEEN
KASITTELYTAIDOT
Heittaminen
Kiinniottaminen
Pomputtaminen
Potkaiseminen




