
 

MOTORISET 
PERUSTAIDOT 

TASAPAINOLIIKKEET 

Taivutukset 
Kierrot 

Pyörimiset  
Asennot 

LIIKKUMISLIIKKEET 
Käveleminen 
Juokseminen 
Pyöriminen 

Hyppääminen 
Ryömiminen 

Konttaaminen 

ESINEEN 
KÄSITTELYTAIDOT 

Heittäminen 
Kiinniottaminen 
Pomputtaminen 
Potkaiseminen 


